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ECHELLE HAD : Anxiété et Dépression

Hospital Anxiety and Depression Scale
Ce questionnaire a été conc¢u de facon a permevotre psychologue ovotre médecin de se familiariser avec
gue vous éprouvez vous-méme sur le plan émotiezLhaque série de questions puis cochez le bautamtez le
chiffre correspondant a la réponse qui exprimeilumce que vous avez éprowé cours de la semaine qui vient de
s'écouler. Ne vous attardez pas sur la réponse a fairge véaction immédiate a chaque question fournivagblement
une meilleure indication de ce que vous éprouvamguéponse longuement méditée.

1. Je me sens tendu(e) ou énervé(e) :
La plupartdu temps................cevnee 30
SOUVENLE...ceviiiie et e 20
De temps entemps..........ccceeeeevnnen. 10
JAMaAS.. ..ot 00
2. Je prends plaisir aux mémes choses
gu'autrefois :
Oui, tout autant qu'avant.................. 00
Pas autant...............ccoeeeeeeiennnennn, 10
Un peu seulement.................cc.e... 20
Presque plus..........cooieviiiiiii s 30
3. J'ai une sensation de peur comme Si
guelque chose d'horrible allait m'arriver :
Oui, trés nettement................cc....... 30
Oui, mais ce n'est pas trop grave...... 20

Un peu, mais cela ne m'inquiéte pas..1O
Pasdutout..........cooviviiiiiiiiinnis 00

8. J'ai l'impression de fonctionner au ralenti :

Presque toUJoUrS. ........ocuve e e 30
TreS SOUVENT....cvviie i e e e 20
ParfoiS... ..o 10
JAMAIS. .. cev et e e 00

9. J'éprouve des sensations de peur et j'ai I'est@ac
noue :

JAMAS. ... et e 00

ParfOiS. .. cuvee it e 10

ASSEZ SOUVENT.....oivieiie it e 20

TréS SOUVENT......vivie i e, 30
10. Je ne m'intéresse plus & mon apparence:

Plus dutout.........coeovvee i, 30

Je n'y accorde pas autant d'attention que je devra O
Il se peut que je n'y fasse plus autant attention.Q
J'y préte autant d'attention que par le passé..0.Q

4. Je ris et vois le bon c6té des choses : 1ai [h bougeotte et n'arrive pas a tenir en place:
Autant que par le passé..................! 00 Oui, c'esttout afaitlecas.......................... 30
Plus autant qu'avant....................... 10 UN PEU. ..ttt e e e e 20
Vraiment........ooooeviii i, 20 Pastellement.............cooeeiiiiiii i, 10
Plusdutout...........coovviiiiiiinnnne. 30 Pasdutout........cocooviiiiiiiii i 00

5. Je me fais du souci : 12. Je me réjouis &ée de faire certaines choses :
TreS SOUVENT.....vvviieieieeieeeeeaeeenne, 30 Autant qu'avant..........coeeeeiveieeiee e e, 00
ASSEeZ SoUuVeNt.......ccvviiiiii e, 20 Un peu moins qu'avant.............ccooevvenennne 10
Occasionnellement.............c..oevet... 10 Bien moins qu'avant............ccccvviie i iininnn, 20
Tres occasionnellement................... 00 Presque jamais..........cooevvieiiiiii i e, 30

6. Je suis de bonne humeur : 13. J'éprouve demnsations soudaines de panique :
JamaiS......viiiie i 30 Vraiment trés souvent............cooeveveevniennnn. 30
Rarement............coooeviiiiiiiiinennn, 20 ASSEZ SOUVENT.....ovii it e ans 20
ASSEZ SOUVENT.....cvvviviiie e, 10 Pas trés souvent.........ocoveviiiiiiiiiie e, 10
La plupartdutemps...............ceeeees 00 JaAMAIS. ..o 00

7. Je peux rester tranquillement assis(e) ane  14. Je peux prendre plaisir & un bon livre ou a ua

rien faire et me sentir décontracté(e) : bonne émission de télévision :
Oui, quoi quiil arrive...................... 00 SOUVENT. .. .euiit e et e e 00
Oui,engénéral................cocoeeveen. 10 ParfoiS.......ovvee i 10
RaArement...........ccooeeeeeiieiininnennn, 20 RAr€MENt.......vviviiie e 20
JamaliS.....oooiiii i, 30 Tres raremMent.......ocvve i iii i e e 30
Nom/ID : Score D :

Somme chiffres noirs

Né(e) le :

Date du test :

Score A:

Somme chiffres rouges
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